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Véc: Tiskové prohlaseni
Vyzva k naprav védecky nepodloZzenych vyréka omezeni dalSihoighi zprav o nebezpeost
slunce a solarii.

Timto vyzyvame vSechny, kiiese podileli na vypaidich o Skodlivosti UV zi&ni , a roviiz nekteré
média, ktera tyto vyroky zvejnila, aby uvedli na pravou miru vSe, co byldepes prezentovano,
to ve smyslu ochrany lidského zdravi.

Sttidmé a pravidelné sléni nezgisobuje maligni melanom.

Je nutné konstatovat, Ze jsou i jina nazirani meoudaroblematiku. LéKg ktefi zastavaji odligy
nazor, maji malokdy chilse seznamit s jinym nahledem - viz jedna ze zassticinské etiky:
Lékar je povinen i nadale studovat, aplikovat a prohlubwat své wdecké znalosti, plnit swj
zavazek k dalSimu lék#skéemu vzdlavani, poskytovat dilezité informace pacientim, kolegim
i veirejnosti, opatrovat si konzultace a vyuzivat schopnosti dalSich mbotnika, je-li tieba.
Paracelsus : vSechno je jed, ale zalezi vzdy needav

VSeobecn znamy fakt, Ze Zivy organismus nebude bez sluristoxat, znali lidé jiz ped tisici let
a slunce vyuzivali pro jehod&é a pozitivni dinky. Dokonce i dnes se UV &ni vyuziva k léeni .
Je tedy nerealistické, aby slunce za poslednicletb@o zavedeni specialni ochranné kosmetit
trh, bylo najednou Skodlivé a nebezpé a dokonce aby WHO (&wva zdravotnicka organizace
jeji instituce IARC ziadila slunéni z&eni a solaria do skupiny 1.karcinogennich latek. Te
skupina vSak tibec nevypovida o vysi rizika, pouze o té sknusti, 2 riziko existuje. U IARC jsc
také zdazeny produkty jako je kavd&aj, pivo, vino a mnoho jinych, té&ihdenré poudvanyct
produkii, jako karcinogenni.

Toto z&azeni je vSak nedorozwmm, protoZze z 23 studii na uvedené téma WHhiee nepijalo 5
studii, a to z vodu nekorektnosti a u 6 studii bylo prokazanosdkaria dokonce snii riziko
rakoviny kize.

Daéle je nutno uvést, Ze WHO zadala letosgoia®ek na provedeni nové studie, tykajici se vita
D a rakoviny, v celkové hodnofi60 milion Dolan.
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Dle dneSnich nejno¥jSich medicinskych studii je jednozn#né, jak dilezité je UV z&eni pro
lidsky organismus a jak& zdravotni rizika predstavuji jeho nedostatek.

Co jsou to vlastré solaria?
Soléria jsou fistroje , jejichz ukolem je nahraditippdni slunce. Solaria vyhgi stejné frekvenc
zareni jako pirodni slunce.

Soléaria podléhaji bezpeostni norns CSN EN 60335-2-27

Soléria vyzuji presré definovanou davku pro dany typ pokozky adyzpod < 1 MEI
( minimalni erytémova davka)

Provozovatelé jsou vySkoleni. Dlévidostenského zakona podléhaji provozovatelé ah
zamestnanci proskoleni v rekvalifikaich kursech.

Fi dodrZzeni pedpisi mizeme vylodit ohrozeni lidského zdravi. Do dmesSdoby nebyl
prokazano studiemi, Ze solarifi fgchto davkach poskozujiiki, ¢i zpasobuji rakovinu &Ze.
Soléria s nizkotlakou technikou ( nizkotlaké Ulampy) jsou dokonce dopatovan:
swétovymi odborniky na fotomedicinu zidbodu girozené produkce vitaminu D, jejigh
heslem je stdme, ale pravidel®.

Maligni melanom

o gk whpE

Duavod vzniku maligniho melanomu neni v dnesnidpinkazan

Nebylo prokazano, Ze existujimé spojeni mezi melanomy a UVieaim

Maligni melanom se objevujéqvazig u osob s fototypem 1 a 2

Maligni melanom je také genetickéhiovpdu

Maligni melanom maji lidé se snizenym imunitniyratémem

Riziko maligniho melanomu je vySSi u osob praxciji v uzavenych prostorach nka osol
pracujicich venku

U populace Zijici v niZ8i zefpisné Sice je vyssi riziko maligniho melanomu, heZpopulac
Zijici na rovniku

Lidé s malignim melanomem, kiese pravidel& vystavuji slunénimu z&eni, maji ¥tsSi &anc
na geziti

Maligni melanom neni stelnou rakovinou

Rizika vznikla nedostatkem UV z&eni, respektive vitaminu D

1.

2.

Az 30-ti nasob& se zvysuje riziko vzniku rakoviny napakovina prsu, plic, prostaty, ledv
stiev, slinivky kisni atd.
Zvysuiji se rizika onemoéni srdce ( infarkty....), plic, ke, mozku apod.
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3. Nedostatek vitaminu D je velkymiqapokladem pro onemo&m cukrovkou, obezito
revmatismem, schizofrenii, skler6zou multiplex, =d, ochablosti swval psychicke
autoimunitni onemocmi, virova onemocini ( chripka, ..... ), vysoky tlak, rachitidy
osteopordzy a mnoho dalSich civikréch nemaoci.

4. Dale dochaziipnedostatku vitaminu D az 25% navySeni patologibkgiomenin.

Klinické studie dokladaji, Ze vice nez 60% evrops&pulace trpi nedostatkem vitaminu D,
Hlavni skupinou jsou mladistvi a sefiio

Z vySe uvedenych tdbodi je nutné si u¥domit, Ze v naSem podnebném pésu se UVRerea
nevyskytuje vice nez celyipok a tudiz nevznika Zadny vitamin D.

Proto jsou soléaria na tuto dobu idealnim @&pm pro pirodni tvorbu vitaminu D.

Pravidelnym slugnim se také zvySuji ochranné funkdegé, a to ped mechanickymi, chemickym
fyzikélnimi jevy.

Na zakla¢ prednesenych faktvyzyvame vSechny zainteresované, aby cekmuuwedli na pravc

miru.

S pozdravem
Za ASFCR
Radka Blahova — prezident

Thomas Goll — odborny poradce
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