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Soléria jako zdroj vitaminu D

Brusel (Belgie) 9.10.2009 (PROTEXT/ots) — Aby bylo zajisténo, Ze lidské télo pfijima
vyvazena mnozstvi vitaminu D, méla by se zejména vzimé vyuZivat solaria. Toto doporuceni
vyslovila vyzkumné skupina vedena profesorem Johanem Moanem u Univerzity v Oslu na
zakladé studie, ktera byla pravé publikovana vodborném ¢&asopise Photochemistry and
Photobiology (Fotochemie a fotobiologie). ,V zimnich mésicich hladina vitaminu D vyznamné
klesa, protoZe slunce vydava pfilis malo ultrafialového zafeni, které stimuluje produkci
vitaminu D vlidské pokoZce. Pokud v tomto obdobi vyuZivate solaria, I1ze tomuto preruseni
zabranit a udrzet si vyvazenou hladinu vitaminu D," fika Johan Moan.

»Solaria tedy nabizeji nejen kontrolovanou cestu kopaleni, ale jejich pouzivanim lze rovnéz
predejit nedostatku vitaminu D,“ dodava ke komentafi pana Moana Christina Lorenzova,
predsedkyné Evropského sdruZzeni pro slunecni zafeni (European Sunlight Association -
ESA). V solariu, pokraCuje pani Lorenzova, lze vypracovat individualni program opalovani,
ktery vezme vavahu typ pleti uZivatele, typ opalovaciho liZka a dobu expozice, tak aby byla
plet chranéna pfed spalenim, jemuz je tfeba se vyhnout jak vsolariu, tak venku.

Jak prokézaly |ékafské studie po celém svété, vitamin D ma pozitivni vliv na zdravi bunék,
kosti i organ( a plsobi proti autoimunitnim a koznim onemocnénim. Z90 procent se vytvari
vpokoZce za stimulace UV zarfenim.

Evropské sdruzeni pro sluneéni zéfeni (ESA) je zastfeSujici evropska organizace
opalovaciho primyslu a zastupuje 28 narodnich sdruzeni a firem z15 Clenskych statl EU,
Norska, Svycarska, Ruska a USA. ESA sidli v Belgii.

Informace:

Shrnuti studie ,Johan Moan, Zoya Lagunova, Emanuela Cicarma, Lage Aksnes, Arne
Dahlback, William B. Grant, Alina Carmen Porojnicu: Sunbeds as Vitamin D Sources”
(,Solaria  jako  zdroj  vitaminu DY) ke stazeni  najdete na  adrese
www.sunlightresearchforum.eu.
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